CALENDRIER SPORTIF 2011-2012 LIGUE PROVENCE-ALPES AVIRON

Date Lieu Manifestation / régate/ randonnée Benj. |Minime |Cadet |Junior |Adultes

07/10/2011 Martigues Détection cadet(te)s LPASA X
16/10/2011 Martigues Régate en ligne X X X

23 au 26/10/2011 Avignon Stage Cadet LPASA X

27 et 28/10/2011 Martigues Stage Junior LPASA X

Vacances de la toussaint |Martigues Stage Club X X X X

09/11/2011 CA Marseille Challenge Jeune rameur Etape 1 X X
Novembre Aigues Mortes Randonnée du Vidourle X
13/11/2011 Frontignan Téte de riviere Méditerrannée X X X
20/11/2011 Avignon Journée nationale du Huit X X X X

26 et 27/11/2011

a déterminer

Formation théorique Initiateur

3 et 4 décembre Nice traversée Baie des Anges X
10/12/2011 Marseille Championnat aviron Indoor X X X X
10/12/2011 RC Marseille Coupe de Noél (de nuit) X X X

17 ou 24 décembre Martigues Traversée de la ville déguisée X
Fin décembre Martigues Derniére sortie de I'année X
Janvier Puy St Vincent Sortie en ski X
7 et 8/01/2012 Martigues Stage Junior LPASA X
15/01/2012 CA Marseille Coupe du Nouvel An X X X X
05/02/2012 Marignane Régate duel 1000m / TR contrdle X X X
15/02/2012 Martigues Challenge Jeune rameur Etape 2 X X
Vacances de Février Martigues Stage Club X X X X
26/02 au 2/03/2012 a déterminer Stage Jeune Talent Cadet LPASA X
04/03/2012 Romans Téte de riviere Interrégionale X
17 et18/03/2012 Championnats de zone bateaux courts X
28/03/2012 Martigues Championnats académigue UNSS
Avril Martigues Journée réparation et picnic X
Avril Gorges du Verdon Rando Quinson / Esparon X
01/04/2012 CA Marseille Virée des Calanques X X X
08/04/2012 Peyrolles Tests Cadet(te)s- sélection régionale X X X
30 mars au 1/04/2012  |Cazaubon Championnats de France bateaux courts X
14 et 15/04/2012 selon catégorie stage terminal prépa Coupe de France MAIF X X
15/04/2012 Manosque Championnat régional minime X
Vacances de Paques  |a déterminer Stage Club
27 au 29/04/2012 Vichy Coupe de France MAIF x x
Mai Martigues Journée ramer en Famille X X X X X
Mai Lac de Sainte Croix Rando jusqu'au gorges du Verdon X
5 et 6/05/2012 Aiguebelette régate internationale de Savoie X X X
01/05/2012 ASPTT 2 milles de la pointe rouge X X X
19-20/05/2012 Libourne Championnats de France UNSS/FFSU
20/05/2012 La Ciotat Régate du Golf d'’Amour X X X
23/05/2012 Corbiéres Challenge Jeune rameur Etape 3 X X
Juin Martigues Féte de la Saint Pierre X
02/06/2012 Cherbourg Coupe de France mer X X
2-3/06/2012 Macon Régate Internationale de Macon X X X
10/06/2012 Marseille Raid Marseille- Cassis X
12 et 13/06/2012 Vichy Finale nationale Challenge Jeune rameur X

16-17/06/2012

a déterminer

Championnats de zone

24/06/2012 Lac Serre Pongon Randonnée Embrun Serre Pongon x

Juillet/Aout Martigues Sorties en Mer direction Fos X
29/06 au 1/07/2012 Macon Championnats de France Minime et Critérium Senior X

6-8/07/2012 Vichy Championnats de France cadets et juniors X X

25/08 au 01/09/2012

a déterminer

Stage Jeune Talent Méditerrannée

Martigues Championnat académique UNSS
Aiguebelette Régate Internationale de Savoie
Rando

Mer

Riviére

Club




